L Associazione Jnternazionale di (Ibiettivologin

71 invita al corso online
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Carissimo/a,

Maurizio Piva é lieto di presentarti il corso “Karma”.



Questo e un corso di autotrattamento per creare maggiore equilibrio e consapevolezza nella relazione tra
corpo, mente ed anima. Impareremo ed utilizzeremo il Test Posturale Oscillatorio come metodo di
monitoraggio delle risposte corporee. Inizieremo con il consapevolizzare quanta sia la nostra disponibilita a
riconoscere di essere gli unici responsabili della nostra situazione attuale, in funzione della nostra attuale
energia, per accettare di essere gli unici in grado di poter creare dei cambiamenti partendo dal punto in cui
siamo. Una volta riconosciuta la nostra eventuale ridotta disponibilita eseguiamo un processo di
armonizzazione per aumentarla o acquisirla. Proseguiremo con un processo per aiutarci a ridurre gli
eventuali battibecchi interiori tra i nostri due emisferi cerebrali, ovvero la nostra parte femminile e
maschile, le nostre qualita e limiti innati e appresi. Andremo poi a considerare I'operativita della nostra
parte alta e della nostra parte bassa del cervello. La prima utilizza le informazioni provenienti
dall’ambiente per decidere gli obiettivi e le strategie da seguire, mentre la seconda attiva una diversa
“via neuronale”, che confronta le percezioni con le informazioni gia in memoria per interpretare e
classificare oggetti e situazioni. Sulla base dell’utilizzo personale di queste due parti andremo a
consapevolizzare qual’é la modalita personale maggiormente utilizzata tra la dinamica, la percettiva, la
stimolativa e I’ adattativa. Scopriremo poi qual’é la principale qualita che vogliamo ed abbiamo bisogno di
migliorare in questo momento della nostra vita, quale caratteristica della nostra personalita e il maggior
impedimento all’'ottenimento della qualita da migliorare, quanto stress abbiamo nell’accettare di
sopportare lo stress come compagno naturale della nostra crescita e qual’é la qualita che ci serve per
ripromettere la nostra mente a realizzare la nostra mission. Finiremo verificando se c’é qualcos’altro che
deve essere fatto per aiutarci a trasformare la caratteristica della nostra personalita che e il maggior
impedimento all’'ottenimento della qualita che abbiamo bisogno di migliorare.

Il corso verra erogato on line su piattaforma zoom nei mesi di giugno e luglio nelle seguenti date:

- 25 Giugno 2024  ore 20.30/22.30

- 02 luglio 2024 ore 20.30/22.30

- 16 Luglio 2024 ore 20.30/22.30

- 23 Luglio 2024 ore 20.30/22.30

La connessione verra inviata tramite mail agli iscritti prima dell’inizio di ogni serata. Verra inoltre inviato un
manuale in formato PDF all’inizio del corso.

Il corso viene offerto al costo di:

- 50,00 euro solo per i soci che gia hanno rinnovato l'iscrizione AlO 2024
- Per chi non é iscritto o non ha rinnovato l'iscrizione per il 2024 va aggiunta la quota di iscrizione
di euro 20,00 (socio studente) o 40,00 (socio professionale).

Inviare I'intero ammontare specificando la causale a :
- A.LLO. Associazione Internazionale di Obiettivologia
BANCA - CREDITO COOPERATIVO ITALIANO S.P.A. — Sede di Nave (BS)
IBAN: 1T36Q0359901899086928527230
Una volta effettuato il bonifico inviare copia a obiettivologiakinesiologica@gmail.com confermando la
propria iscrizione.
| soci che non hanno rinnovato la loro iscrizione per I’'anno 2024 aggiungano euro 20,00 (socio studente) o

euro 40,00 (socio professionale) per il rinnovo per I’anno in corso.
Chi non & mai stato socio AlO deve compilare una domanda di iscrizione allegata come socio studente (euro

20,00) o socio professionale (euro 40,00) per l'iscrizione all’anno in corso ed inviare la domanda di
iscrizione compilata in tutte le sue parti e scannerizzata a: obiettivologiakinesiologica@gmail.com.
Sperando di farvi cosa gradita, aspettiamo le vostre iscrizioni.
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